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BAB V 

PEMBAHASAN HASIL PENELITIAN 

A. Pembahasan Rumusan Masalah I 

Berdasarkan hasil hitung uji beda pre tes dan post tes kelompok 

eksperimen dengan menggunakan uji Wilcoxon signed ranks tes di 

dapatkan hasil nilai asymp. Sig (2-tailed) sebesar 0,00 karena nilai asymp. 

Sig (2-tailed) < 0,05 atau 0,00 , 0,05 maka sesuai dengan dasar 

pengambilan keputusan dalam uji wilcoxon signed ranks test dapat 

disimpulkan bahwa ada perbedaan yang signifikan pada pengisian 

kuesioner kualitas hidup saat pre test dan post test kelompok eksperimen 

Dari penjelasan hasil hitung uji beda di atas dapat ditarik 

kesimpulan bahwa terapi dzikir mempunyai pengaruh terhadap kualitas 

hidup lansia di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Blitar Di 

Tulungagung 2018. 

Bila dilihat dari data yang diperoleh, hasil terapi ini menunjukkan  

perubahan yang signifikan walaupun hanya dilakukan selama 3 hari. Hal 

ini terjadi karena responden merasa lebih rileks dan tenang setelah proses 

terapi. Sepanjang terapi dzikir dan hal ini sangat membantu responden 

untuk meningkatkan kualitas hidup. Proses dzikir mampu meningkatkan 

kualitas hidup responden, dengan melakukan dzikir, yaitu mengucapkan 

kalimat dzikir secara berulang-ulang serta doa, kepasrahan dan keikhlasan 

kepada Allah dan diucapkan beberapa kali sebagai penegasan dan 

penguatan atas ketidak berdayaannya dan selanjutnya menyerahkan 

sepenuhnya kepada Alloh SWT. Hal ini mampu merubah keyakinan yang 

selama ini ada pada diri responden sehingga responden mampu mengelola 
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kualitas hidup yang dialaminya. Dengan demikian, terapi dzikir dapat 

meningkatkan kualitas hidup lansia selama tinggal dipanti yang dialami 

responden. 

B. Pembahasan Rumusan Masalah II 

Berdasarkan hasil hitung dari sumbangan efektif regreasi linier 

guna mengetahui pengaruh terapi dzikir terhadap kualitas hidup lansia di 

UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Blitar di Tulungagung di dapat nilai 

R square sebesar 0,862 atau 86,2%. Dari angka 86,2% dapat ditarik 

kesimpulan bahwa besarnya pengaruh terapi dzikir kualitas hidup di UPT 

Pelayanan Sosial Tresna Werdha Blitar di Tulungagung sebesar 86,2 % 

hal ini dipengaruhi oleh lansia yang sangat antusias dalam mengikuti 

terapi dzikir serta lansia sendiri merasakan efek ketenangan dan 

kenyamanan saat proses terapi. sedang sisanya 13,8% dipengaruhi oleh 

factor lain dari luar penelitian. 

Keterlibatan dari beberapa teknik terapi lain dapat membuat terapi 

dzikir memberikan efek yang berlebih ketika responden sedang mengikuti 

proses terapi, sehingga dalam sekali proses terapi efek yang dirasakan 

secara langsung, yakni masalah ketidaknyamanan dan ketidaktenangan 

serta perasaan negatif dapat dikelola menjadi perasaan yang positif dengan 

rasa ketenangan  dan dapat mendekatkan diri kepada Allah SWT. 

Selain tingkat pengaruh yang sebesar 86,2%, namun dalam 

penelitian ini juga terdapat faktor diluar penelitian sebesar 13,8% yang 

membuat terapi dzikir tidak memiliki pengaruh secara maksimal. Adapun 

faktor diluar penelitian tersebut kemungkinkan disebabkan oleh beberapa 

hal, sebagai berikut:   
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1. Kurangnya kerja sama antara responden dengan terapis pada 

saat terapi berlangsung 

2. Respond sering mengeluh hal lain seperti lapar, mengantuk, 

malas 

3. Kondisi ruangan yang kurang memadai untuk melaksakan 

terapi 

4. Kurangnya konsentrasi responden pada saat mengikuti terapi, 

sehingga pada saat proses dzikir responden kurang mampu 

merasakan efek dari terapi 

C. Implikasi Temuan Penelitian 

Temuan dari hasil penelitian ini menyatakan, bahwa adanya 

pengaruh terapi dzikir terhadap kualitas hidup lansia di UPT Pelayanan 

Sosial Tresna Werdha Blitar.di Tulungagung. 

Menurut Triantoro Safaria dan Nofrans Eka Saputra dzikir dapat 

juga dikatakan sebagai strategi coping untuk menghadapi berbagai 

kesulitan yang dihadapi oleh manusia. Dengan berdzikir individu akan 

memeperoleh kekuatan, harapan, optimisme dan semangat baru untuk 

memecahkan masalahnya, mengatasi kesulitan dan menghadapinya 

dengan positif.
88

 

Dzikir merupakan usaha untuk mencapai keadaan rileks serta 

meningkatkan kualitas hidup dengan pendekatan spiritual atau keyakinan 

agama tertentu untuk memperbaiki harapan, keterkaitan, hubungan dan 

meningkatkan kualitas hidup yang lebih baik 
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