BAB VI
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan Hasil hitung dari penelitian menunjukkan bahwa
adanya penagruh terapi dzikir terhadap kualitas hidup yang tinggal di UPT
Pelayanan Sosial Tresna Werdha Blitar di Tulungagung. Berdasarkan dari
rumusan masalah pertama untuk mengetahui pengaruh terapi dzikir
terhadap kualitas hidup lansia yang berada dipanti UPT pelayanan Sosial
Tresna Werdha Blitar di Tulungagung, hal ini dibuktikan dari hasil hitung
uji beda nilai dengan menggunakan uji wilcoxon signed ranks test di
dapatkan nilai asymp. Sig (2-tailed) sebesar 0,00 karena nilai asymp. Sig
(2-tailed) < 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan yang
signifikan pada pengisian kuesioner kualitas hidup pada saat pre test dan
post test kelompok eksperimen. Berdasarkan dari rumusan masalah yang
kedua, untuk mengetahui seberapa besar pengaruh terapi dzikir terhadap
kualitas hidup lansia yang berada dipanti UPT pelayanan Sosial Tresna
Werdha Blitar di Tulungagung, peneliti melakukan hitungan dengan
sumbangan pengaruh regresi linier dan di dapatkan nilai R Square sebesar
0,862 atau 86,2%. Dari angka 86,2% dapat ditarik kesimpulan bahwa
besarnya pengaruh terapi dzikir terhadap kualitas hidup lansia selama
tinggal dipanti sebesar 86,2%. sedangkan sisanya 13,8% dipengaruhi oleh

faktor lain diluar penelitian.
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Berdasarkan pada hasil hitung tersebut maka dapat ditarik
kesimpulan, bahwa dalam penelitian ini Ho ditolak dan Ha diterima.
Artinya, adanya penagruh terapi dzikir terhadap kualitas hidup yang

tinggal di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Blitar.di Tulungagung.

. Saran

Dari peryataan — pernyataan di atas ada beberapa hal yang harus di
rekomendasikan kepada bebagai pihak antara lain :

1. Saran bagi Lansia UPT Tresna Werdha Blitar Tulungagung adalah
dengan adanya kegiatan terapi dzikir ,lansia dapat mengembangkan
terapi ini seacara individual maupun kelompok dibawah
pengawasan petugas UPT  Tresna  Werdha Blitar
Tulungagung,sehingga Kualitas hidup mereka bisa meningkat
dalam aktifitas sehari-hari.

2. Saran bagi petugas UPT Tresna Werdha Blitar Tulungagung,
mengerti bahwa adanya pengaruh terapi dzikir terhadap Kualitas
Hidup lansia yang tinggal di UPT Tresna Werdha Blitar
Tulungagung, sehingga terapi ini dapat di gunakan kegiatan untuk
meningkatkan kualitas hidup pada lansia di UPT Pelayanan Sosial
Tresna Werdha Blitar Tulungagung

3. Saran bagi UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Tulungagung
Dengan memberikan terapi, lansia akan merasa memiliki kegiatan
yang positif untuk mengatasi kejenuhan dalam rutinitas sehari-hari

di dalam panti.
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4. Saran bagi peneliti selanjutnya adalah dengan adanya pengalaman
penelitian ini di harapkan saat melakukan penelitian lebih
memperhatikan penulisan meskipun meggunakan variabel lain dan

memperhatikan kondisi psikologi pada subyek yang diteliti.



