
ABSTRAK 

 

 Skripsi dengan judul “Kesehatan Spiritual Lansia Dalam Menghadapi 

Kematian di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Blitar di Tulungagung” ini 

ditulis oleh Arif Yulianto, NIM. 1733143074, Dosen Pembimbing Hj. Uswah 

Wardiana, M.Si. 

Kata kunci : Kesehatan Spiritual,  Menghadapi kematian  

Penelitian ini dilatar belakangi oleh sebuah fakta bahwa perubahan yang 

terjadi pada lansia meliputi perkembangan fisik, kognitif dan psikososial. 

Perubahan tersebut mampu mempengaruhi kesehatan pada lansia, khususnya pada 

kesehatan spritual lansia di Lembaga UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Blitar 

di Tulungagung.  

Rumusan masalah pada skripsi ini adalah (1) Bagaimana perubahan yang 

terjadi pada perkembangan fisik, kognitif dan psikososial lansia? (2) Bagaimana 

kesehatan spiritual lansia dalam menghadapi kematian? Adapun yang menjadi 

tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perubahan fisik, kognitif dan 

psikososial pada lansia dan untuk mengetahui makna kesehatan spiritual lansia 

dalam menghadapi kematian. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif fenomenologis 

yaitu penelitian yang bermaksud untuk memahami fenomena tentang apa yang 

dialami oleh subjek secara menyeluruh tentang kesehatan spiritual lansia dalam 

menghadapi kematian. Dalam skripsi ini yang menjadi subjek penelitian adalah 

lansia yang tinggal di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Blitar di 

Tulungagung. 

 

Hasil dari penelitian ini berupa adanya perubahan perkembangan yang 

terjadi pada lansia, yaitu: fisik, kognitif dan psikososial. Perubahan yang terjadi 

pada perkembangan fisik lansia antara lain: memutihnya rambut, munculnya 

kerutan di wajah dan mengendurnya otot-otot tubuh. Perubahan yang terjadi pada 

perkembangan kognitif lansia meliputi: berkurangnya daya ingatan dan sulitnya 

berkonsentrasi. Perubahan yang terjadi pada perkembangan psikososial lansia 

yakni adanya kesulitan beradaptasi dengan lingkungan sekitar dan sulitnya 

berkomunikasi dengan lansia lain.  

Adanya perubahan-perubahan tersebut mempengaruhi kesehatan para 

lansia. Terkait dengan kesehatan spiritual apabila kesehatan ini telah baik, maka 

lansia dapat memunculkan keimanan yang kuat. Dengan keimanan tersebut maka 

lansia akan merasa dirinya tenang dan yakin bahwa semua ciptaan Allah akan 

kembali kepada Allah SWT, sehingga lansia menjadi lebih percaya diri dan siap 

dalam menghadapi kematian. 

 

 



 ABSTRACT 

 Thesis with title “Elderly Spiritual Health in Facing Death at UPT Social 

Services of Tresna Werdha Blitar in Tulungagung”. Written by Arif Yulianto, 

Advisor:  Hj. Uswah Wardiana, M. Si. 
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This research is based on the phenomenon that the changes occured in the 

elderly include physical, cognitive and psychosocial development. The change 

able to affect the health of the elderly especially on the health of elderly spirits in 

the Institution of Social Service Unit Tresna Werdha Blitar in Tulungagung.  

The formulation of the research are (1) How are the changes that occur in 

the physical, cognitive and psychosocial development of the elderly? (2) How are 

the Elderly Spiritual Health in Facing Death at UPT Social Services of Tresna 

Werdha Blitar in Tulungagung ?. The purpose of this research is to know the the 

physical, cognitive and psychosocial development of the elderly and to know the 

Elderly Spiritual Health in Facing Death. 

This research using qualitative research methods phenomenological 

research that intends to understand the phenomenon of what is experienced by the 

subject thoroughly about the spiritual health of the elderly in the face of death. In 

this thesis the subject of research is the elderly living in UPT Social Service 

Tresna Werdha Blitar in Tulungagung. 

 

The results of this research are about the development alterations in the 

elderly which include: physical, cognitive and psychosocial. The changes that 

happen in the development of the psychal governess among them: the growing of 

white hair, the rise of wrinkles in face, and the slack muscles of the body. The 

changes that happen on cognitive development of the elderly include: reduction in 

the memory and difficulties to concerate. The changes that happen in the 

psychosocial development of the elderly are the difficulties to adapt in the 

surronding environmet and the difficulties to communicating with the other 

elderly.  

The change in such change affect the health of the elderly. Regarding 

spiritual health, if this health has been good, so the elderly can bring up strong 

iman. With this faith, the elderly will feel themselves calm and confident that all 

of God’s creation will return to Allah SWT, so that the elderly become more 

confident and ready to face death. 

 

 



 الملخص

 

الصحة الزوحية لذى المسنون في "انبحذ انؼهًٍ بانًىضىع 

 الاجتماعية الخذمات( UPT)وحذة التنفيذ التقني بال تواجه الموت

 . ػاسف َىنُاَطا: كخبه ".تولونج أجونجللمسنون وينذرا باليتار في 

انحاجت أسىة واسدَاَا :  انًششفت.1733143074: سقى انقُذ 

 . انًاجسخُشة

. حىاجه انًىث, انصحت انشوحُت :كلمة الإرشادية 

ٌّ يغُشّة انخٍ حقىو ػُذ كاَج خهفُت هزا انبحذ ػٍ  ظىاهش أ

حخً َكىٌ حأرُشا ػهً انصحت خاصتً . انًسُىٌ يُها حطىَش انجسى

وحذة انخُفُز انخقٍُ بال انصحت انشوحُت نذي انًسُىٌ فٍ حىاجه انًىث

(UPT )حىنىَج أجىَج نهًسُىٌ وَُذسا بانُخاس فٍ الاجخًاػُت انخذياث  .

 انخٍ كُف انخغُُشاث (1 )فًُا َهٍيسائم فٍ انبحذ انؼهًٍ و

ػُذ  الاجخًاػٍ وانُفسٍ وانًؼشفٍ ححذرج ػهً حطىَش انجسذٌ

كُف انصحت انشوحُت نذي انًسُىٌ فٍ حىاجه انًىث  (2). انًسُىٌ ؟

ححذرج ػهً  انخٍ  انخغُُشاث وأيا  أهذاف انبحذ فًُا َهٍ نًؼشفت.؟

ػُذ انًسُىٌ و انصحت  الاجخًاػٍ وانُفسٍ وانًؼشفٍ حطىَش انجسذٌ

. انشوحُت نذي انًسُىٌ فٍ حىاجه انًىث

انبحذ َسخخذو بحذ انكُفٍ انظىاهشٌ َؼٍُ فهى الأحىال ػٍ يا 

حذد ػهً انًىضىع جًُؼا حىل انصحت انصحت انشوحُت نذي انًسُىٌ 

وحذة بال يىضىع انبحذ انًسُىٌ فٍ حىاجه انًىث. فٍ حىاجه انًىث

 نهًسُىٌ وَُذسا بانُخاس فٍ الاجخًاػُت انخذياث( UPT)انخُفُز انخقٍُ 

. حىنىَج أجىَج

 وانُفسٍ وانًؼشفٍ  انخغُُشاث ػٍ حطىَش انجسذٌَخائج انبحذ

ػُذ انًسُىٌ يٍ حُذ حهك رانزت انخغُُشاث حؤرُش انصحت  الاجخًاػٍ

وأيا انصحت انشوحُت نذي . نذي انًسُىٌ خاصت انصحت انشوحُت

.  انًسُىٌ جُذا فؼهُه إًَاَا قىَا



ٌّ خهق الله َشجغ  ٌّ انًسُىٌ َشؼش َؼايا وَقُُا أ بهزا انًىث فئ

 انصحت حىل خصىصا. حخً َكىٌ انًسُىٌ اسخؼذا فٍ انًىث, إنُه

 نكباس ًَكٍ ػُذها جُذة نهًسٍُُ انشوحُت انصحت كاَج إرا انشوحُت

 بأَهى انًسُىٌ سُشؼش الإًَاٌ هزا يغ. قىٌ بئًَاٌ َأحىا أٌ انسٍ

 وحؼانً سبحاَه الله إنً سخؼىد الله خهُقت كم أٌ يٍ ووارقىٌ هادئىٌ

. انًىث نًىاجهت ويسخؼذاً رقت أكزش انسٍ كباس َصبح حخً




