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Perkembangan anak usia dini mencakup berbagai aspek yang perlu
distimulasi secara optimal, salah satunya adalah aspek fisik motorik. Perkembangan
fisik motorik berkaitan dengan kemampuan anak dalam melakukan berbagai
aktivitas yang melibatkan koordinasi dan gerakan tubuh. Pada usia 4-5 tahun,
stimulasi perkembangan motorik perlu diberikan melalui kegiatan yang sesuai
dengan karakteristik dan kebutuhan anak. Salah satu kegiatan yang dapat digunakan
untuk menstimulasi perkembangan fisik motorik adalah kegiatan gerak dan lagu.
Kegiatan gerak dan lagu memberikan kesempatan kepada anak untuk melakukan
berbagai gerakan tubuh secara aktif, menyenangkan, dan terarah mengikuti irama
lagu.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh
penggunaan gerak dan lagu terhadap perkembangan fisik motorik anak usia 4-5
tahun di RA Kartini Pakisrejo Tulungagung? Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh penggunaan gerak dan lagu terhadap perkembangan fisik
motorik anak usia 4-5 tahun di RA Kartini Pakisrejo Tulungagung.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
eksperimen. Desain penelitian yang digunakan adalah quasi experimental design
dengan bentuk Nonequivalent Control Group Design. Sampel penelitian terdiri atas
48 anak usia 4-5 tahun yang terbagi menjadi dua kelompok, yaitu 24 anak pada
kelas eksperimen dan 24 anak pada kelas kontrol. Teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui
observasi dan dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan bantuan program SPSS
25.0, melalui uji normalitas, uji homogenitas, dan uji independent samples t-test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa berdasarkan independent samples t-test,
diperoleh nilai signifikansi (2-tailed) sebesar 0,000, yang lebih kecil dari taraf
signifikansi 0,05. Dengan demikian, Ho ditolak dan H. diterima. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara perkembangan fisik
motorik anak pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Dengan demikian,
dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh penggunaan gerak dan lagu terhadap
perkembangan fisik motorik anak usia 4-5 tahun di RA Kartini Pakisrejo
Tulungagung.
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Early childhood development encompasses several aspects that need to be
optimally stimulated, one of which is physical motor development. Physical motor
development is related to children's ability to perform various activities involving
body coordination and movement. At the age of 4-5 years, appropriate stimulation
is needed to support children's motor development according to their
characteristics and developmental needs. One activity that can be used to stimulate
children's physical motor development is movement and song. Movement and song
activities provide children with opportunities to actively perform various body
movements in an enjoyable and structured manner while following the rhythm of
the song.

The research problem in this study is whether the use of movement and song
has an effect on the physical motor development of children aged 4-5 years at RA
Kartini Pakisrejo Tulungagung. This study aims to determine the effect of movement
and song on the physical motor development of children aged 4-5 years at RA
Kartini Pakisrejo Tulungagung.

This study employed a quantitative approach using an experimental research
method. The research design was a quasi-experimental design with a Nonequivalent
Control Group Design. The sample consisted of 48 children aged 4-5 years, divided
into two groups: 24 children in the experimental group and 24 children in the
control group. The sampling technique used was purposive sampling. Data were
collected through observation and documentation. Data analysis was conducted
using SPSS version 25.0, including normality testing, homogeneity testing, and an
independent samples t-test.

The results showed that the independent samples t-test produced a
significance value (2-tailed) of 0.000, which is less than the significance level of
0.05. Therefore, Ho was rejected and H, was accepted. These results indicate a
significant difference in the physical motor development of children between the
experimental and control groups. Thus, it can be concluded that the use of
movement and song has a significant effect on the physical motor development of
children aged 4-5 years at RA Kartini Pakisrejo Tulungagung.
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