ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pengaruh Self-esteem Terhadap Body image pada
Remaja Siswa Kelas XI MA Matholi’ul Anwar Kota Lamongan” ini ditulis oleh
Nur Iddatul Islamiyah, NIM 126308212155, dengan Pembimbing Germino Wahyu
Broto, M.Si..

Kata Kunci: Self-esteem, Body image, Remaja, Kelas XI

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena dimana remaja memiliki rasa
sensitif terhadap pembahasan mengenai penampilan dan berat badan. Tekanan yang
didapat dari lingkungan dan teman teman sebaya menyebabkan remaja menaruh
perhatian yang kuat tentang penampilan tubuh, sehingga tidak jarang hal tersebut
akan menyebabkan ketidakpuasan dan ketidakpercayaan diri pada diri remaja.
Perhatian terhadap penampilan dan bentuk tubuh tersebut berkaitan dengan body
image. Body image adalah kepuasan akan bentuk tubuh pada remaja dengan bentuk
tubuh diatas rata-rata. Body image diyakini berkaitan dengan self-esteem. Self-
esteem adalah tingkah laku evaluasi diri sendiri sebagai realisasi kepercayaan
pribadi yang meliputi keahlian, kemampuan, dan relasi sosial, dengan aspek berupa
performance, social, dan physical. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui adakah pengaruh self-esteem terhadap body image pada remaja kelas
XI MA Matholi’ul Anwar Kota Lamongan.

Dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis
kausalitas atau hubungan sebab akibat yang mana dalam hal ini berarti bahwa
perubahan pada variabel bebas menyebabkan adanya perubahan pada variabel
terikat. Pengumpulan data diperoleh melalui angket atau kuisioner. Model analisis
data dalam penelitian ini menggunakan analisis regresi sederhana dengan
pemenuhan uji prasyarat yakni uji uji normalitas, uji linieritas, dan uji
heteroskedastisitas.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh self-esteem
terhadap body image pada remaja kelas XI MA Matholi’ul Anwar Kota Lamongan,
dengan nilai signifikan sebesar 0,00 lebih kecil dari 0,05. Hal tersebut
mengindikasikan bahwa semakin tinggi self-esteem maka semakin baik pula body
image dan semakin rendah self-esteem maka akan semakin negatif pula body image.
Didapatkan nilai R square sebesar 0,559 yang berarti bahwa pengaruh self-esteem
terhadap body image pada remaja kelas XI MA Matholi’ul Anwar Kota Lamongan
sebesar 55,9% dan 44,1% dipengaruhi oleh variabel lain di luar penelitian ini.
Kategori self-esteem subjek dalam penelitian ini didominasi oleh tingkat self-esteem
rendah, sementara kategori body image didominasi oleh tingkat body image cukup.
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ABSTRACT

The thesis titled "The Influence of Self-esteem on Body Image in Eleventh
Grade Students of MA Matholi’ul Anwar Lamongan City" was written by Nur
Iddatul Islamiyah, NIM 126308212155, under the supervision of Germino Wahyu
Broto, M.Si.
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This research is motivated by the phenomenon where teenagers are sensitive
to discussions about appearance and weight. The pressure received from the
environment and peers causes teenagers to pay strong attention to their body
appearance, which often leads to dissatisfaction and lack of self-confidence in
themselves. Attention to appearance and body shape is related to body image. Body
image is the satisfaction with body shape in adolescents with above-average body
shapes. Body image is believed to be related to self-esteem. Self-esteem is the
behaviour of self-evaluation as a realisation of personal beliefs that encompass
skills, abilities, and social relations, with aspects including performance, social, and
physical. The purpose of this study is to determine whether there is an influence of
self-esteem on body image among 11th-grade students at MA Matholi’ul Anwar,
Lamongan City.

In this study, a quantitative approach is used with a causal type or cause-
and-effect relationship, which in this case means that changes in the independent
variable cause changes in the dependent variable. Data collection was obtained
through questionnaires. The data analysis model in this study uses simple regression
analysis with the fulfilment of prerequisite tests, namely normality test, linearity
test, and heteroscedasticity test.

The results of this study indicate that there is an influence of self-esteem on
body image among 11th-grade students at MA Matholi’ul Anwar Kota Lamongan,
with a significant value of 0.00, which is less than 0.05. This indicates that the
higher the self-esteem, the better the body image, and the lower the self-esteem, the
poorer the body image. An R square value of 0.559 was obtained, meaning that the
influence of self-esteem on body image among 11th-grade students at MA
Matholi’ul Anwar Kota Lamongan is 55.9%, and 44.1% is influenced by other
variables outside this study. The self-esteem category of the subjects in this study
was dominated by low self-esteem levels, while the body image category was
dominated by adequate body image levels.

XX



FWy E
T pde (3 e (3L Caall OB el 4 sl el 8 e A s 6T O e WL
MA Matholi’ul Anwar il 5, et dlal 5tz "0l Y dpe
A G e iy )y g O al (126308212155,

e (53U Caall 0 pa U ek 8 s A i Rl LS

bl 05 bl aaled) Ll ol wlao 04880 U 0K G 5 sl U Ll ) ol dizus
ot S 3 G2 B sl on glan oS Glaan) b s O3y Bl e 0 gaal U s e
Sy gl el (Ko gl aloxaVl L oaral 1 s sl a3l plawly Lo pae 1) 0LV
it 1 5 o (S ) ) () 1 ) ol (S8 6 Lo I 8 ekl 8
S il 2laedl 3amsS CI a Sl A a8 I i dad e el 8500 O
Gas gy ¢ plam V1 b Gles (ol ae dslon VI OBy (ol il (Al Jaiy
@3B Gl 3 caial 4 s e 55 o G s 0T Sla O3] b 8 e gn Endl a

inyie 3 2 MA Matholi’ul Anwar o ;.Y auae .

G ol OF WL sdn (3 om0 o) BVl Bl ¢ 5 e oS 8 plisnad @ ool s

S 558 Olaal 5 Olatad D 0 F UL ae Ll el 3 e U g il el

ol Ll Jlasly (dladd L,

3 e @l Gl b sl e 350 e AU i DT s O ol s ils < gkl
i. e MA Matholi’'ul Anwar tis; .0.05 o 61 0.00 s 05 dis daz O 50Y @ik
a8 g i) (A s 2 WISy () 3 o i (I i sl LS w6l U ks
L e Jypatl f RsQUANE G v 550 e ol s 656 Of u 8 (0,559 s a3
e yde 3 a3l aall oS MA Matholi’ul Anwar (96559, ol oY aas
Loyl ks 3 S Ll g A s 18 el s Gl b el e 36 2044

@KWSJWQQWWMM\SJWMWLWQ\JﬂMQQWWM

XXI



