ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pengaruh Dukungan Sosial Teman Sebaya Terhadap Tingkat
Stres Mahasiswa Psikologi Islam UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung yang
Mengerjakan Skripsi” ini ditulis oleh Sakhya Ajeng Tata Purnama Sari, NIM.
126308212157, dengan pembimbing Prof. Dr. Hj. Elfi Mu’awanah, S.Ag., M.Pd.

Kata Kunci : dukungan sosial teman sebaya, stres, mahasiswa, skripsi

Mahasiswa tingkat akhir yang sedang mengerjakan skripsi sering kali mengalami
stres akibat tekanan akademik dan tuntutan penyelesaian tugas akhir. Stres ini dapat
mempengaruhi kondisi fisik, emosi, dan perilaku mahasiswa. Dalam mengatasi hal
tersebut, dukungan sosial, khususnya dari teman sebaya, menjadi faktor penting
yang dapat membantu mahasiswa dalam menghadapi tekanan selama proses
penyusunan skripsi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) tingkat dukungan sosial teman sebaya
pada mahasiswa tingkat akhir prodi Psikologi Islam UIN Sayyid Ali Rahmatullah
Tulungagung yang mengerjakan skripsi; (2) tingkat stres pada mahasiswa tingkat
akhir prodi Psikologi Islam UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung yang
mengerjakan skripsi; (3) pengaruh dukungan sosial teman sebaya terhadap tingkat
stres mahasiswa tingkat akhir prodi Psikologi Islam UIN Sayyid Ali Rahmatullah
Tulungagung yang mengerjakan skripsi. Dalam pendekatan kuantitatif dengan
menggunakan analisis linear sederhana yang melibatkan 127 mahasiswa tingkat
akhir prodi psikologi islam, dengan variabel bebas (X) dukungan sosial teman
sebaya dan variabel terikat (Y) stres.

Penelitian ini menunjukan hasil (1) tingkat dukungan sosial mahasiswa psikologi
islam UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung yang mengerjakan skripsi
mayoritas berada pada kategori tinggi. (2) tingkat stres mahasiswa psikologi islam
UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung yang mengerjakan skripsi cenderung
berada pada kategori normal hingga sedang. (3) dukungan sosial teman sebaya
memiliki pengaruh terhadap tingkat stres mahasiswa psikologi islam UIN Sayyid
Ali Rahmatullah Tulungagung yang mengerjakan skripsi dengan perolehan nilai R
square sebesar 0,088 atau 8,8% dan nilai signifikansi sebesar 0,001 (p<0,05).

Penelitian ini menunjukan arah hubungan negatif antara kedua variabel dengan
koefisien regresi sebesar -0.270. Sehingga semakin tinggi dukungan sosial yang
didapatkan, maka semakin rendah tingkat stres yang dialami mahasiswa. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa dukungan sosial teman sebaya memiliki peran
penting dalam menurunkan tingkat stres mahasiswa yang sedang menyusun skripsi.
Namun demikian, masih terdapat faktor-faktor lain di luar penelitian ini yang turut
mempengaruhi tingkat stres mahasiswa.
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ABSTRACT

This thesis entitled " The Effect of Peer Social Support on Stress Levels Among
Islamic Psychology Students at UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung Who Are
Working on Their Thesis" was written by Sakhya Ajeng Tata Purnama Sari, NIM.
126308212157, and supervised by Prof. Dr. Hj. Elfi Mu’awanah, S.Ag., M.Pd.

Keywords: peer support, stress, college students, thesis

The final-year students which are in a stage of writing their thesis often experience
stress due to academic pressure and the demands to complete their thesis. stress
can affect physical, emotional, and behavioral conditions of the students. To
overcome this, social support, particularly from peers, plays an important factor
which can help students cope with pressures during the process of thesis writing.

The objective of this research are to determine: (1) the level of peer social support
among final-year students in the Islamic Psychology program at UIN I who are
writing on their thesis; (2) stress levels among final-year students in the Islamic
Psychology program at UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung who are writing
on their thesis, (3) the influence of peer social support on the stress levels of final-
year students in the Islamic Psychology program at UIN Sayyid Ali Rahmatullah
Tulungagung who are writing on their thesis. Using a quantitative approach with
simple linear analysis involving 127 final-year students in the Islamic Psychology
program, with peer social support as independent variable (X) and stress as the
dependent variable (Y).

This research shows that (1) the level of social support for Islamic Psychology
students at UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung who are writing their thesis
are mostly in the high category. (2) the stress levels of Islamic Psychology students
at UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung who are writing their thesis tend to be
normal to moderate category. (3) Peer social support has an influence on the stress
levels of Islamic psychology students at UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung
who are writing their thesis. Peer social support has an influence on the stress levels
of Islamic psychology students at UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung who
are writing their theses, with an R-square value of 0.088 or 8.8% and a significance
value of 0.001 (p<0.05).

This research shows a negative relation between the two variable with a regression
coefficient of -0.270. Thus, the higher social support received, the lower stress
levels by students. Therefore, it can be concluded that peer social support plays an
important role in reducing the stress levels of students who are writing their theses.
However, there are still other factors outside the scope of this study that also
influence students' stress levels.
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