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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih ditemukannya perilaku prokrastinasi
akademik pada siswa MAN 1 Kota Kediri yang ditandai dengan kecenderungan
menunda pengerjaan maupun penyelesaian tugas akademik. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh efikasi diri terhadap prokrastinasi akademik, pengaruh
kecemasan akademik terhadap prokrastinasi akademik, serta pengaruh efikasi diri
dan kecemasan akademik secara simultan terhadap prokrastinasi akademik siswa
MAN 1 Kota Kediri. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
jenis penelitian ex post facto. Populasi penelitian berjumlah 746 siswa kelas X dan
Xl MAN 1 Kota Kediri dengan sampel sebanyak 260 siswa yang ditentukan
menggunakan rumus Slovin dan teknik Proportionate Stratified Random Sampling.
Pengumpulan data dilakukan melalui angket efikasi diri, kecemasan akademik, dan
prokrastinasi akademik yang telah memenubhi uji validitas dan reliabilitas. Analisis
data dilakukan menggunakan bantuan SPSS melalui uji normalitas, uji linearitas,
regresi linear berganda, uji t, uji F, dan uji koefisien determinasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa efikasi diri berpengaruh signifikan terhadap prokrastinasi
akademik (t = 5,965; p = 0,000 < 0,05), kecemasan akademik berpengaruh
signifikan terhadap prokrastinasi akademik (t = 8,658; p = 0,000 < 0,05), serta
efikasi diri dan kecemasan akademik secara simultan berpengaruh signifikan
terhadap prokrastinasi akademik (F = 85,973; p = 0,000 < 0,05). Nilai Adjusted R
Square sebesar 0,401 menunjukkan bahwa efikasi diri dan kecemasan akademik
secara bersama-sama memberikan kontribusi sebesar 40,1% terhadap prokrastinasi
akademik siswa, sedangkan sisanya sebesar 59,9% dipengaruhi oleh faktor lain di
luar penelitian.
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This study was motivated by the continued presence of academic procrastination
among students at MAN 1 City Kediri, characterized by a tendency to delay working
on or completing academic assignments. This study aims to determine the effect of
self-efficacy on academic procrastination, the effect of academic anxiety on
academic procrastination, and the simultaneous effect of self-efficacy and
academic anxiety on academic procrastination among students at MAN 1 City
Kediri. This study uses a quantitative approach with an ex post facto research
design. The study population consisted of 746 10th- and 11th-grade students at
MAN 1 City Kediri, with a sample of 260 students determined using the Slovin
formula and the Proportionate Stratified Random Sampling technique. Data
collection was conducted using questionnaires on self-efficacy, academic anxiety,
and academic procrastination that had passed validity and reliability tests. Data
analysis was performed using SPSS version 26 through normality tests, linearity
tests, multiple linear regression, t-tests, F-tests, and coefficient of determination
tests. The results of the study indicate that self-efficacy has a significant effect on
academic procrastination (t = 5.965; p = 0.000 < 0.05), academic anxiety has a
significant effect on academic procrastination (t = 8.658; p = 0.000 < 0.05), and
that self-efficacy and academic anxiety simultaneously have a significant effect on
academic procrastination (F = 85.973; p = 0.000 < 0.05). The adjusted R-squared
value of 0.401 indicates that self-efficacy and academic anxiety together account
for 40.1% of the variance in students’ academic procrastination, while the
remaining 59.9% is influenced by other factors outside the scope of this study.
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